BRM.0012.6.2012.4
Protokol nr 6/2012
z posiedzenia Komisji Zdrowia, Opieki Spolecznej i Ochrony Srodowiska
Rady Miejskiej Zabkowic Slaskich
odbytego w dniu 14 wrzesnia 2012 roku

Godzina rozpoczecia obrad: 12.00
Godzina zakonczenia obrad: 13.10

Miejsce spotkania: sala konferencyjna Urzedu Miejskiego w Zabkowicach Slaskich
W komisji udzial wzieli:

Czlonkowie Komisji Zdrowia, Opieki Spolecznej i Ochrony Srodowiska
(lista obecnosci stanowi zatacznik nr 1 do protokotu)

1. Jadwiga Dziewa Przewodniczaca Komisji
2.  Stanistaw Susz Zastepca Przewodniczacej
3. Grazyna Sobor Sekretarz Komisji

4.  Jolanta Mitrega Czlonek

Nieobecni usprawiedliwieni:

1. Krzysztof Gnach Czlonek
2. Dorota Krusze Czlonek

Ponadto uczestniczyli:

Lista obecnosci oséb uczestniczacych w posiedzeniu Komisji stanowi zatgcznik nr 2
do protokotu.

Przyjecie porzadku obrad.

Szczepienie ochronne u dzieci i mtodziezy.
Higiena - o$wiata zdrowotna i profilaktyka.
Sprawy rézne.

Zakonczenie obrad.
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Ad. pkt. 1. Przyjecie porzadku obrad.

Czltonkowie Komisji nic nie wniesli do porzadku obrad.
Porzadek obrad zostat przyijety.



Ad. pkt. 3. Higiena - oswiata zdrowotna i profilaktyka.

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Anna Szafruga, powiedziala, ze jako
dyplomowana starsza higienistka szkolna srodowiskowa w §rodowisku nauczania i
wychowania sprawuje profilaktyczng opieke zdrowotna oraz, ze jest zatrudniona,
przez NZOZ SAL- MED w Dzierzoniowie.

Ma 3 placowki:

- szkota podstawowa nr 1 (gabinet profilaktyki 2x w tygodniu)

- publiczne gimnazjum nr 2 (gabinet profilaktyki 2x w tygodniu)

- szkola ponadgimnazjalna ul. wroctawska 1 x w tygodniu- zadaniowo

(wykonuje testy przesiewowe)

Dodata, ze profilaktyka obejmuje:

- testy przesiewowe polegajace na wstepnej identyfikacji odchylen od normy
rozwojowej niezdiagnozowanych choréb, zaburzer lub wad (obejmuja uczniéw klas
0-1 (6,7-latki), klas III (10-latki), klasy V (12- latki), klasy I-G (14-latki), klasy
I-ponagimnz. (16-latki), klasy IIL,IV- ponagimnz (18- latki)).

W zaleznoéci od wieku wykonuje sie testy do wykrywania zaburzern:

a) rozwoju fizycznego- pomiary wysokoéci i masy ciala obliczanie BMI
i interpretacja na siatkach centylowych

b) wuktadu ruchu, w tym bocznego skrzywienia kregostupa, kifozy, znieksztalcers
statystycznych koriczyn dolnych

c) w kierunku zeza- Cover test i test hirschberga

d) ostros¢ wzroku

e) ostros¢ stuchu- badanie orientacyjne szeptem

f) ciénienie tetnicze- obliczanie BMI i interpretacja na siatkach centylowych

g) widzenia barwnego wg tablic ishihara

h) orientacyjne wykrywanie wad wymowy

Testy przesiewowe w podleglych szkotach zostaly wykonane w 100 %

Profilaktyczne badania lekarskie obejmuja:

a) indywidualne oceny stanu zdrowia i rozwoju ucznia

b) kwalifikacje do zaje¢ wychowania fizycznego i sportu szkolnego
c) zdrowotnej gotowosci szkolnej ucznia

d) kwalifikacji do programéw rehabilitacyjnych

Badania profilaktyczne- bilanse obejmuja uczniéw 6-7 lat wykonane sa w 100 %,
14- latki w 99%, 16- latki w 70%, 18- latki 98 %

Profilaktyka prochnicy zebéw- metoda nadzorowanego szczotkowania zebow
preparatem Elmex zel z amino fluorkiem wuczniow szkoly podstawowe;j.
We fluorkowaniu bierze udziat 92 % uczniow

Udzielanie pomocy w przypadku naglych zachorowarn, urazéw uczniow
i pracownikéw szkoty.



Monitorowanie szczepient ochronnych.
Poradnictwo czynne dla uczniéw z problemami zdrowotnymi.

Przeprowadzane sa kontrolne pomiary wzrostu i masy ciala przynajmniej raz
w roku.

Wykonywane sa zlecenia lekarza, np. pomiary ci$nienia, szyi.

Przekazywane sg pisemne informacje o kontrolnych pomiarach rodzicom.
Zachecanie do kontrolnych wizyt u specjalistow, egzekwowanie tych potwierdzen
Prowadzenie edukacji zdrowotnej uczniéw i ich rodzicéw.

Udziat w zebraniach rodzicéw i radach pedagogicznych.

Wywiady srodowiskowe w domu ucznia w miare potrzeb.

Przeglady wlosoéw u uczniéw za zgoda rodzicow w miare potrzeb.

Zaznaczyla, ze pojawia si¢ problem zdrowotny u uczniéw z nadci$nieniem, ok. 10 %.
Po konsultacji lekarskiej czes¢ dzieci jest juz leczona z nadciénieniem tetniczym,

16- latki i 18- latki. Czes¢ jest leczona a czes¢ jest pod stata kontrola.

Kolejny problem, jaki zauwazytla, to dzieci niechetnie ¢wicza na lekcja wychowania
fizycznego i jest ich mniej.

Wywigzala sie dyskusja w tym temacie.

Radna Jolanta Mitrega, powiedziala, ze zaniepokoil ja problem nadci$nienia, czy po
stwierdzeniu, zZe to ciénienie jest zbyt wysokie, czy tacy uczniowie sa kierowani np.
na badania cholesterolu, poziomu tluszczéw itp.? Czy jest ustalane, z jakiego
powodu jest to nadci$nienie?

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Anna Szafruga, odpowiedziala, Ze jak jest
stwierdzone nadci$nienie tetnicze, kieruja oni do lekarza prowadzacego do pediatry i
pediatra zajmuje si¢ tym i daje im, jezeli sa jakie$ zalecenia to oni te zalecenia
wykonujg, ale tak daleko ingerowac nie ma prawa.

Przewodniczaca Komisji Zdrowia, Opieki Spolecznej i Ochrony Srodowiska
Jadwiga Dziewa, zapytala jak sa zaangazowani rodzice, jezeli chodzi o uzupetnienie
badan bilansowych u dzieci i czy stosuja sie do zalecen pielegniarki i lekarza?

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Anna Szafruga, odpowiedziala, Ze to jest
taki problem jak zawsze, jest cze$¢ rodzicow, ktérzy dbaja o dzieci i bardzo chetnie

sie konsultuja i zalecaja. Ale co roku jest gorzej rodzice lekcewaza.
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Radna Grazyna Sobér, zapytala, co u dziecka bada si¢ jak jest bilans
przeprowadzany?

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Anna Szafruga, odpowiedziala, ze do tej
pory 6- latki byly badane, byl robiony przesiew w przedszkolach lub w
przychodniach. Przedstawita jak to wyglada od strony medyczne;.

Radna Jolanta Mitrega, czy tym natloku zaje¢ starcza czasu na jakie§ pogadanki,
prelekcje w klasach?

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Anna Szafruga, odpowiedziala, ze robi
takie zajecia. Opowiedziata o tych zajeciach.

Przewodniczaca Komisji Zdrowia, Opieki Spolecznej i Ochrony Srodowiska
Jadwiga Dziewa, nawigzala do tematu wszawicy. I uwaza, ze jest to pozytywny
efekt, jezeli chodzi o ten problem, kiedy$ bylo gorzej.

Ad. pkt. 2 Szczepienie ochronne u dzieci i mlodziezy.

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Maria Semczuk, powiedziala, ze pracuje
w NZ ,Zdrowie” w Zabkowicach Slgskich. Pod jej opieka, jezeli chodzi o szczepienia
do tej pory w ciaglosci prawie jest ok. 3 tys dzieci. Wszystkie szczepienia podlegaja
bezposrednio jej osobie.

Jezeli chodzi o rok 2011 do szczepienia podlegalo 2 846 dzieci, nie ma takiej liczby
szczepien jak kiedy$, w tej chwili najwiecej szczepien jest do dwoch lat, pdzniej
szczepia dzieci 5-cio letnie. W tym roku Ministerstwo zarzadzilo, ze musza
zaszczepi¢ dzieci juz o rok wczeéniej, tj. 4 1 4,5 lat. Nastepna grupa dzieci, ktore sa
szczepione w I-II klasie przeciwko odrze, swince, rézytce, i juz, az do I klasy
gimnazjum i do 18 lat. Najwiekszy problem jest z grupa 14- latkéw i 18- latkow
(50%).

Jezeli chodzi o gruzlice, to jest wycofana w Polsce, szczepi sie tylko noworodki na
oddziatach §wiezo po porodzie, jezeli sa takie przeciwwskazania, bo sa takie dzieci,
ktore sa odsylane do specjalistycznych szpitali, do roku czasu musi by¢ podana ta
gruzlica.

Jest z zadowolona z faktu, ze dzieci sa szczepione przeciwko zoéltaczce typu B,
wiekszos¢ os6b dorostych nie jest szczepiona. Dzieci sa szczepione juz od "95 roku,
te, co =zostaly urodzone, zostaly zaszczepione zoltaczka na oddziatach
noworodkowych. Od 86 kiedy zostalo wprowadzone Gimnazjum w Polsce tez
zostala szczepiona mlodziez, czyli kilka lat byly dwie grupy i w tej chwili juz nie ma
w gimnazjach doszczepien,, bo doszly dzieci, ktére byly szczepione jako noworodki.
W tej chwili Ministerstwo twierdzi, ze nie trzeba dawek przypominajacych.



Dodata, ze prowadzone u dzieci szczepienie przeciwko zapaleniu opon mézgowych,
ktore sa obowiazkowe, sa od Panstwa, nie sa platne.

Np. od zeszlego roku zostaly wprowadzone u dzieci szczepienia przeciwko
pneumokokom i to jest bardzo droga szczepionka, sg to grupy dzieci wczes$niakéw, z
astmg, z wadami serca, jest to grupa dzieci dla ktérych Panstwo przewidziato
szczepionke.

Od tego roku weszla szczepionka przeciwko ospie u dzieci do 3 roku zycia, ktore ida
do zlobka, przedszkola. Podaje sie dwie dawki.

Nawigzata réwniez do raka szyjki macicy. Co dziennie na raka szyjki macicy umiera
5 polek. to drugi co do czestosci wystepowania rak, atakujacy kobiety do 45 roku
zycia. W Polsce kazdego roku rak szyjki macicy rozpoznawany jest u prawie 4 tys
kobiet, niestety u co drugich z nich za p6zno, by leczenie byto skuteczne. Do tej pory
kobiety mogly unikna¢ raka szyjki macicy poprzez regularne wykonywanie badan
cytologicznych. Teraz oprécz badan zyskaly wyjatkowa mozliwosé ochrony przez
zaszczepienie sie przeciwko wirusowi HPV wywotujacego raka szyjki macicy.
Najlepiej jest szczepi¢ rocznik 1999, tj. 47 dziewczynek. Z 2000 roku jest 45
dziewczynek. Dziewczynki z Cieplow6d sa szczepione. Tak samo jest w Kamiericu
Zabkowickim, wszystkie podlegte naokoto juz Gminy szczepia.

Wywiazala sie dyskusja w tym temacie.

Przewodniczaca Komisji Zdrowia, Opieki Spotecznej i Ochrony Srodowiska
Jadwiga Dziewa, zapytala, czy szczepienia obowigzkowe respektowane sg przez
rodzicow?

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Maria Semczuk, odpowiedziala, ze w
dobie Internetu jest to wieksza dyskusja, rodzice czytaja duzo na ten temat, ale
wydaje jej sig, ze profilaktyka, rozmowy z rodzicami, uSéwiadomienie ich, w tym
roku pierwszy raz dwoje rodzicow w szpitalu podpisalo decyzje o nieszczepieniu.
Jedno z tych rodzicow juz decyzje zmienito a jedno nie. W wiekszosci rodzice
kupuja szczepionki koniugowane, czyli te co s3 w calosci w jednej dawce. One sa
oczyszczane, sa lepsze w podawaniu, aby tych uktué¢ bylo jak najmniej. Sa rodzice
ktérzy np. rezygnuja po jakim$ tam, rodzi¢ ma prawo zmieni¢ swoja decyzje. Jezeli
chodzi o paristwowa szczepionke, to rodzic nie moze decydowac.

Radna Jolanta Mitrega, czy obserwuje Pani jakie$ powiklania po szczepieniach, jak
czesto one sie zdarzaja?

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Maria Semczuk, odpowiedziala, Ze to jest
w zaleznosci jak jest szczepionka oczyszczana. Reakcja na zywe szczepionki u dzieci
jest bardzo rézna. Sa obrzeki w miejscu podawania, wystepuja goraczki. 3 dni po
szczepieniu i wszystko samoistnie znika u dzieci. Sa takie i nigdy nie bylo, ze nie
bedzie.



Przewodniczaca Komisji Zdrowia, Opieki Spotecznej i Ochrony Srodowiska
Jadwiga Dziewa, po wycofaniu sie BCG, czyli gruzlicy w 12 roku zycia, chciata sie
dowiedzie¢, czy zachorowania zdarzaja sie u dzieci i mtodziezy?

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Maria Semczuk, odpowiedziala, ze
mlodziez choruje w momentach kiedy ma styczno$¢, jak kto§ w domu zachorowal, to
wtedy sa przeprowadzane badania, testy sa zakltadane, préoby RT, w tej chwili robi to
Wroclaw i oni zakladaja, sprawdzaja. Zalezy to od Srodowiska. Ministerstwo
twierdzi, ze w tej chwili w Polsce nie ma takiej potrzeby i nie ma zagrozenia.

Radna Jolanta Mitrega, nawigzala do meningokokéw, czy istnieje w Zabkowicach
mozliwo$¢ zaszczepienia sie?

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Maria Semczuk, odpowiedziala, ze jest
mozliwosé, szczepionke posiadaja, nie ma problemu z dostepem tej szczepionki,
tylko, ze jest to prywatna szczepionka, pacjent sobie zakupuje. Ta choroba powoduje
zachorowania na sepse. Opowiedziala jeden przypadek.

Wywigzala sie rowniez dyskusja na temat szczepionek przeciw grypie i ich
powiklan.

Ad. pkt. 4 sprawy rdzne.

Brak gloséw w sprawach r6znych

Ad. 5. Zakonczenie obrad

Przewodniczaca Komisji Zdrowia, Opieki Spotecznej i Ochrony Srodowiska
Jadwiga Dziewa, w zwiazku z wyczerpaniem punktéw porzadku obrad zamknela
posiedzenie obrad.

Protokotowata
Monika Gwé6zdz

Przewodniczacy Komisji
(-) Jadwiga Dziewa



