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1. TEMAT OPRACOWANIA

Tematem opracowania jest wykonanie projektu budowlanego p.n.: Przebudowa
budynku Publicznego Przedszkola nr 4 przy ul. XX-lecia 53 w Zabkowicach Slaskich w
zakresie termomodernizacji obiektu.

2. PODSTAWA OPRACOWANIA
— Zzlecenie Inwestora
— wytyczne zawarte w Audycie Energetycznym budynku,
— pomiary inwentaryzacyjne obiektu,
— wytyczne oraz uzgodnienia z Inwestorem i administratorem,
— obowiazujace przepisy prawne i normy.

3. OPIS TECHNICZNY BUDYNKU
3.1. Stan istniejacy

Przedmiotem niniejszego opracowania jest budynek uzyteczno$ci publicznej potozony
przy ul. XX-lecia 53 w Zabkowicach Slaskich. Budynek zostal oddany do uzytku w 1975
roku. Administratorem obiektu jest Publiczne Przedszkole nr 4 Zabkowicach.

Przedmiotowy  obiekt  jest  budynkiem  2-kondygnacyjnym,  czg$ciowO
podpiwniczonym. Sciany piwnic wykonane jako zelbetowe o gr.30cm. Sciany zewnetrzne
dwuwarstwowe gr.38cm (bloki betonowe prefabrykowane gr.24cm + gazobeton gr.12cm).
Konstrukcje stropow stanowia ptyty zelbetowe gr.24cm. Konstrukcje stropodachu budynku
stanowia ptyty kanatowe oparte na Sciankach azurowych (stropodach wentylowany). Pokrycie
dachu - papa asfaltowa.

Budynek eksploatowany jest od blisko 40 lat. Widoczne jest jego zuzycie zwlaszcza,
jezeli chodzi o wyglad elewacji oraz znaczne nieszczelno$ci stolarce okiennej. Na elewacjach
stwierdzono pegkniecia, odspojenia i ubytki w tynkach zewnetrznych. Stolarka okienna oraz
drzwiowa (poza wymieniong przez Inwestora na przestrzeni ostatnich lat) wykazuje znaczne
zuzycie oraz nieszczelnosci 1 nadaje si¢ w cato$ci do wymiany. Ogdlny stan techniczny
budynku pod wzgledem konstrukcyjnym oraz eksploatacyjnym ocenia si¢ jako zadowalajacy.

Ze wzgledu na okres, w jakim zostal wybudowany przedmiotowy obiekt nie speinia
obowiazujacych obecnie wymagan dotyczacych izolacyjnosci cieplnej przegrod budowlanych
okreslonych w Rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 Dz. U. 2002 r.
Nr 758 poz. 690 z pdézn. zmianami w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny
odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie.

3.2. Dane techniczne budynku

— Wysokos$¢ kondygnacji —3,30m,

— Wysokos$¢ piwnicy —2,50m,

— Zaglebienie piwnicy —1,60m

— Powierzchnia uzytkowa —958,5m2,
— Kubatura brutto —3425,0m3
— Kubatura ogrzewana —3069,0m3
— Kategoria obiektu —1IX

Opis wszystkich przegrod budowlanych podano w audycie energetycznym.
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3.3. Stan projektowany
Zgodnie z zaleceniami zawartymi w audycie energetycznym budynku przewiduje sig:

— docieplenie $cian zewngtrznych budynku metoda BSO warstwa styropianu
gr.14cm o wspot. A=0,042W/mK

— docieplenie stropodachu niewentylowanego warstwa sStyropapy gr.lécm z
wykonaniem nowego pokrycia dachowego,

— Wymiana stolarki okiennej na okna PVC o wspotczynniku U=1,6 W/m2-K

— Wymiana drewnianej oraz stalowej stolarki drzwiowej na stolarke z aluminium
cieptego o wspoétczynniku U=1,6 W/m2-K

— wykonanie wiatrotapu poprzez montaz dodatkowych drzwi przy wejsciu
glownym z aluminium cieptego o wspotczynniku U=1,6 W/m2-K

— wymiana calej instalacji c.0. na instalacj¢ miedziana z grzejnikami
konwekecyjnymi wyposazonymi w zawory termostatyczne, instalacja wyposazona
w zawory regulacyjne podpionowe, izolacja instalacji c.o.

W projekcie nie jest przewidziana zadna rozbudowa pozioma istniejacego obiektu.
Linia zabudowy budynku podstawowego pozostaje bez zmian.

Nie przewiduje si¢ wykonania nowych doj$¢ czy tez dréog dojazdowych (do
wykorzystania istniejace).

Projekty budowlane branzy instalacji sanitarnych i elektrycznych stanowia dalsza czg¢s¢
opracowania.

4. WYTYCZNE WYKONANIA DOCIEPLENIA SCIAN ZEWNETRZNYCH
4.1. Wytyczne wykonania docieplenia styropianem wg BSO

Zaprojektowano ocieplenie powierzchni zewngtrznych $cian budynku w oparciu o
BSO (instrukcja ITB nr 334/2002), polegajaca na wykonaniu, ha odpowiednio przygotowanej
powierzchni elewacji budynku, warstwy izolacyjnej z ptyt styropianowych o grubos$ciach
podanych wczesniej, przymocowanych do podtoza za pomoca masy klejacej i tacznikow
mechanicznych i wykonczeniu cienka wyprawa tynkarska zbrojona tkaning szklana.

W projekcie przyjeto wykonanie docieplenia wg rozwiazania systemowego firmy STO
- system ISPOTHERM B opartego na Aprobacie Technicznej nr AT-15-3589/2000

Uwaga! Wszystkie szczegoty oraz rozwigzania techniczne nalezy wykonac $cisle wg
rozwiazan systemowych firmy STO.

Jako mase tynkarska nalezy zastosowac¢ wyprawe tynkarska silikonowa — STO-SILCO
K o strukturze ,,baranek” 2mm. Podlozem dla tynku jest warstwa zbrojona z naniesionym
ptynem gruntujacym ISPO PUTZGRUND (ptyn gruntujacy barwiony w kolorze tynku).

W projekcie przewidziano wykonanie wyprawy tynkarskiej cokotow w postaci tynku
kamyczkowego firmy STO SUPERLIT w kolorze okreslonym na koncu opracowania.
Dodatkowo w celu zabezpieczenia strefy cokotowej, w miejscach wystgpowania terenow
zielonych, przewiduje si¢ wykonanie zwirowych opasek wokot budynku. Szeroko$é opaski z
obrzezem chodnikowym wynosi¢ powinna 50cm. Warstwg gruntu i humusu nalezy usunac
recznie. Obrzeza chodnikowe o wymiarach 6x20cm zamontowa¢ na podsypce cementowo-
piaskowej 1:3, przestrzen opaski wypeti¢ zwirem o uziarnieniu 5-16mm.

Dopuszcza si¢ stosowanie rownowaznych systemow posiadajacych odpowiednie
wazne aprobaty techniczne dopuszczajace wyroby do stosowania, pod warunkiem, ze
parametry techniczne innych systemOw nie beda gorsze od zaprojektowanego
rozwigzania.
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5. DOCIEPLENIE STROPODACHU

Konstrukcj¢ stropodachu budynku stanowia plyty kanalowe oparte na $ciankach
azurowych (stropodach wentylowany). Pokrycie dachu - papa asfaltowa. Ze wzgledu na brak
mozliwosci wykonania docieplenia stropodachu wentylowanego poprzez ulozenie welny
mineralnej lub ekofibru o odpowiedniej grubosci spetniajacej przepisami warunek oporu
cieplnego (wysoko$¢ pustki powietrznej do otworéw wentylacyjnych usytuowanych w
$cianach zewngtrznych wynosi 6¢cm) nalezy zlikwidowaé otwory wentylacyjne w $cianach
zewnetrznych przez co powstanie stropodach niewentylowany.

Jako docieplnie stropodachu niewentylowanego zaprojektowano wykonanie izolacji z
plyt styropapy z jednoczesnym wykonaniem nowego pokrycia dachowego z dwoch warstw
papy termozgrzewalnej (ZDUNBIT PF i ZDUNBIT WF firmy ICOPAL).

Wykonujac ocieplenie nalezy $cile si¢ trzymac zalecen i rozwiazan systemowych
producenta oraz dokumentacji technicznej.

W opracowaniu przewidziano podwyzszenie attyk na wysoko$¢ min.30cm ponad
pokrycie stropodachu (uwzgledniajac grubos$¢ docieplenia stropodachu niewentylowanego
wraz z wszystkimi warstwami pokrycia).

W zwiazku z tym nalezy zdemontowac istniejaca obrobke blacharska attyki, oczyscié
powierzchnie, wykona¢ murowanie z cegly ceramicznej pelnej na zaprawie cementowe;.
Nastepnie calos¢ dociepli¢ w tej samej technologii, co pozostate $ciany budynku.

Wykonujac nowe obrobki blacharskie nalezy je dostosowa¢ do grubosci ocieplonych
$cian. Obrobki te powinny wystawaé poza lico $ciany S0mm i powinny by¢ wykonane w taki
sposob, aby zabezpieczaly elewacjg¢ przed zaciekami wody deszczowej. Wszystkie obrobki
blacharskie nalezy wykona¢ z blachy powlekanej stalowej o gr. 0,75Smm ocynkowanej
powlekanej wielowarstwowo, w kolorze okreslonym na koncu opracowania.

Pod obrobki blacharskie przy potaczeniu elementéw pionowych z poziomymi nalezy
stosowac¢ systemowe kliny styropianowe.

Rynny i rury spustowe montowac¢ w uktadzie i o $rednicach jak istniejace.

Dopuszcza si¢ stosowanie innych, réwnowaznych systemow posiadajacych
odpowiednie wazne aprobaty techniczne dopuszczajace wyroby do stosowania, pod
warunkiem, Ze parametry techniczne innych systemow beda co najmniej r6wnowazne od
zaprojektowanym rozwiazaniom.

6. BARIERY STALOWE

Wszystkie stalowe barierki schodow nalezy wyczysci¢ ze starych powlok malarskich,
zaimpregnowac¢ $rodkiem antykorozyjnym i pomalowac farba olejna w kolorze okreslonym na
koncu opracowania.

7. KOMINY

W opracowaniu przewiduje si¢ czg§ciowe przemurowanie istniejacych kominow,
wykonanie nowych otworow wentylacyjnych 1 wylanie nowych czap. Kominy nalezy
murowa¢ na wysoko$¢, aby wyloty wentylacyjne znajdowatly si¢, min.60cm powyzej potaci
(uwzgledniajac grubo$¢ docieplenia stropodachu niewentylowanego wraz z wszystkimi
warstwami pokrycia).

Luzne, spekane i1 odspojone fragmenty tynkow usunac¢ i uzupehi¢ ubytki tynkiem
mineralnym ISPO LEICHPUTZ. Nastepnie kominy osiatkowa¢ siatka zbrojaca z wykonaniem
szpachli za pomoca mineralnej masy szpachlowej ISPO KLASYK z wykonaniem filcowania,
catos¢ zagruntowaé $rodkiem STO-PLEX W i pomalowaé¢ farba STO-SILCO COLOR
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zgodnie z przedstawiona kolorystyka.
Przy S$cianach kominéw wykona¢ odboje z uzyciem systemowych klinow
styropianowych w celu zabezpieczenia $cian komindéw przed gromadzeniem wody opadowe;j.

8. STOLARKA OKIENNA | DRZWIOWA

Zgodnie z audytem energetycznym, zaleca si¢ wymiang stolarki okiennej na okna z
wysokoudarowego PCV z szybami zespolonymi, o wspotczynniku przenikania ciepta U=1,60
W/m2-K. Przy wymianie okien nalezy zwroci¢ szczegdlng uwage na zapewnienie doptywu
swiezego powietrza. W tym celu nalezy zamontowa¢ nawiewniki okienne zgodnie z norma
PN-83/B-03430/Az3:2000.

W oknach pomieszczenia kuchennego nalezy od strony zewngtrznej zastosowac siatki
przeciw owadom.

Wymiana dotyczy rowniez stolarki drzwiowej, ktorej stan obecny wykazuje liczne
nieszczelno$ci oraz uszkodzenia. Istniejace drzwi zewngtrzne nalezy wymieni¢ na $lusarke z
aluminium ,,cieptego” o wsp. przenikania ciepta U=1,6 W/m2-K. Dolne panele skrzydet peine,
gorne szklone od strony zewngtrznej szktem antywlamaniowym (szklo P2), a od strony
wewngetrznej szklem bezpiecznym.

Przewiduje si¢ roéwniez wymiang Scianki wewngtrznej tworzacej wiatrotap przy
wejsciu gtdéwnym na nowa wykonang z aluminium ,cieptego" szklone obustronnie szklem
bezpiecznym, koloru biatego.

Parapety wewngtrzne lastrykowe - pozostaja bez zmian.

Parapety zewngtrzne nalezy wykonaé¢ z blachy stalowej o gr. 0,75mm ocynkowanej
powlekanej wielowarstwowo, w kolorze okreslonym na koncu opracowania. Parapety okien
zamontowac¢ z bocznymi, systemowymi zakonczeniami z PCV.

UWAGA! Montaz okien nalezy wykonywaé zgodnie z zaleceniami producenta. Przed
montazem stolarki okiennej i drzwiowej nalezy sprawdzi¢ wymiary z natury.

9. NADZOR TECHNICZNY I ODBIOR ROBOT
Nadzor techniczny 1 odbior robdt opisany w sposob szczegdtowy w  ogdlnej
specyfikacji technicznej wykonania i odbioru robot oraz w specyfikacjach szczegdétowych.

10. CHARAKTERYSTYKA CIEPLNA BUDYNKU PO TERMOMODERNIZACJI
Wspodtezynniki przenikania ciepta U:

— S$ciany zewngtrzne - 0,239 W/m?K
—  stropodach niewentylowany - 0,218 W/m*K
—  okna - 1,60 W/m*K
— drzwi zewnetrzne - 1,60 W/m*K

Wskaznik rocznego zapotrzebowania
na ciepto do ogrzewania budynku
(bez uwzglednienia sprawnosci systemu

grzewczego i przerw w ogrzewaniu) 41,25 kWh/m3rok

Wskaznik rocznego zapotrzebowania
na ciepto do ogrzewania budynku
(z uwzglednieniem sprawnosci systemu

grzewczego i przerw w ogrzewaniu) 38,46 kWh/m3rok
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11. KOLORYSTYKA WG FIRMY STO

Na powierzchnie $cian przewiduje si¢ tynk silikonowy STO-SILCO K o maks.
wielkos$ci ziarna 2,0mm barwiony w masie w kolorach przedstawionych ponize;j.

Uktad koloréw przedstawiono na poszczegolnych elewacjach.

> 31202

»> 31403

» 33313

»> 32403

Kominy - 31403

Cokot — tynk kamyczkowy StoSuperlit 404

Drzwi zewngtrzne, ciepte aluminium — kolor biaty

Stolarka okienna PCV — kolor biaty.

Parapety zewngtrzne, obrobki blacharskie, rynny i rury spustowe — kolor braz
Metalowe elementy balustrad schodowych — kolor braz,

YVVVYVYYY

Y

UWAGA! Przedstawione kolory moga odbiega¢ od rzeczywistych

12. WYTYCZNE BRANZOWE
12.1. Instalacja uziemienia
Budynek przedszkola posiada istniejaca instalacj¢ uziemienia, w zwiazku z
powyzszym nalezy przeprowadzi¢ pomiar rezystancji uziemienie, w przypadku uzyskania
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wymaganej rezystancji uziemieni na poziomie R<30€) nie wprowadza si¢ zmian w istniejaca
instalacje, a w przypadku R>30€2 nalezy wykona¢ dodatkowe uziemienia w postaci uziomow
szpilkowych.

12.2. Instalacja odgromowa

Istniejaca instalacja odgromowa wymaga dostosowania do nowej elewacji po

dociepleniu obiektu. W ramach wykonywania robot budowlanych nalezy wykonac¢:
— demontaz zwoddéw poziomych,
— demontaz przewoddw odprowadzajacych,
— dostosowac uchwyty zwodow poziomych do grubosci stosowanego ocieplenia.

Na dachu wykona¢ zwody poziome nie izolowane z drutu ocynkowanego FeZn g8mm.
Zwody prowadzi¢ po starej trasie przewodow uziemiajacych. Przewody odprowadzajace z
drutu FeZn ¢8mm prowadzi¢ na $cianach zewngtrznych w rurach instalacyjnych niepalnych
pod ociepleniem. Ztacza kontrolne zamontowaé¢ w typowych skrzynkach nasciennych np.
produkcji Galmar. Do uziomu dotaczy¢ wszystkie dostgpne uziomy naturalne. Wszystkie
metalowe elementy, znajdujace si¢ na dachu polaczy¢ ze zwodami poziomymi drutem FeZn
o8mm.

Catos$¢ robot po zakonczeniu winna spelnia¢ wymagania norm i przepisow. Do odbioru
koncowego przedtozy¢ wymagane dokumenty odbiorowe, metryke urzadzenia
piorunochronnego, protokoty badan, certyfikaty lub deklaracje zgodno$ci, wydane dla
wyrobow stosowanych w urzadzeniach piorunochronnych.

13. INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA I OCHRONY ZDROWIA

Zakres robot zadania

Niniejsza cze$¢ opracowania zgodnie z ustawa Stanowi informacje dotyczaca
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia ze wzgledu na rodzaj robdt objetych dokumentacja
projektowa w celu uwzglednienia jej w planie bezpieczenstwa i ochrony zdrowia.

Informacja ta stanowi jeden z materiatbw wyjsciowych do opracowania ,,Planu
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (BIOZ) wraz z opisem rodzajow robot stwarzajacych
zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi na terenie placu budowy w trakcie realizacji

Zakres robot budowlanych obejmuje:

— roboty elewacyjne,

— roboty dekarskie,

— wymiana stolarki okiennej i drzwiowej

Wykaz istniejacych obiektow budowlanych
W obrgbie planowanego zadnia — terenu objgtego zakresem robot, zlokalizowane sa
obiekty kubaturowe oraz obiekty infrastruktury technicznej.

Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji
robot

Przy realizacji robot budowlanych zwiazanych z zakresem okreslonym powyzej beda
wystgpowac roboty stwarzajace zagrozenie dla zdrowia, przy ktérych kierownik budowy jest
zobowiazany do sporzadzenia lub zapewnienia sporzadzenia przed rozpoczeciem budowy
planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia.

W planie BIOZ nalezy uwzgledni¢ specyfike nastepujacych rodzajow robot
budowlanych:

1. ktorych charakter, organizacja lub miejsce prowadzenia stwarza szczegdlnie wysokie
ryzyko powstawania zagrozenia bezpieczefnstwa i zdrowia ludzi, a w szczegdlnosci
przysypania ziemia lub upadku z wysokosci:
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a. roboty, przy ktérych wykonywaniu wystepuje ryzyko upadku z wysokos$ci
ponad 5,0m oraz zagrozenie mogacymi spada¢ z wysokos$ci materiatami
(elementami) budowlanymi i narzedziami.

Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikow przed przystapieniem
do robot

Przed dopuszczeniem zatrudnianych pracownikéw do wykonywania pracy nalezy
przeprowadzi¢ ,,instruktaz ogélny" obejmujacy zapoznanie si¢ pracownikow z podstawowymi
przepisami bhp zawartymi w Kodeksie pracy, w uktadach zbiorowych pracy i regulaminach
pracy, zasadami bhp obowiazujacymi w danym zaktadzie pracy oraz zasadami udzielania
pierwszej pomocy.

Przed przystapieniem do robo6t nalezy kazdorazowo na stanowisku pracy wykonad
»Instruktaz stanowiskowy", ktory majacy na celu zapoznaé¢ pracownikdéw z zagrozeniami
wystepujacymi na okreslonym stanowisku pracy, sposobami ochrony przed zagrozeniami oraz
metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku.

Pracownicy przed przystapieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem
zawodowym zwiazanym z praca na danym stanowisku pracy. Fakt odbycia przez pracownika
szkolenia ogo6lnego, szkolenia na stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym,
powinien by¢ potwierdzony przez pracownika na piSmie oraz odnotowany w aktach
osobowych pracownika.

Wszyscy pracownicy powinni posiada¢ aktualne badania uprawniajace do pracy na
wysokosci.

Kierownik budowy zobowiazany jest do szczegdtowego zapoznania pracownikow z
technologia wykonywanych robdt budowlanych oraz sposobem prawidlowego montazu
rusztowan do prowadzonych prac budowlanych.

Wskazanie Srodkow technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacym
niebezpieczenstwom wynikajacym z wykonywania robot budowlanych

W_ celu zapobiezeniu niebezpieczenstwu wynikajacemu z prowadzonych robot
WSZyscy pracownicy obowiazani sa do zapoznania Si¢ z przepisami zawartymi w
Rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury z dn. 6 lutego 2003r. w sprawie BHP przy
wykonywaniu robét budowlanych - Dz. U. Nr 7 poz. 401

Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem 1 higiena pracy na stanowiskach sprawuje
kierownik budowy (robot).

Przed przystapieniem do robot nalezy wyznaczy¢é wszystkie strefy niebezpieczne,
urzadzi¢ skladowiska materiatow 1 wyrobow. Teren zabezpieczy¢ przed wejSciem 0sOb
nieupowaznionych. Oznakowa¢ granice terenu za pomoca tablic ostrzegawczych, a w razie
potrzeby zapewni¢ staty nadzor.

Na terenie budowy powinny by¢ wyznaczone, utwardzone i odwodnione miejsca do
sktadania materiatlow 1 wyrobow. Sktadowiska materiatow, wyrobow 1 urzadzen technicznych
nalezy wykona¢ w sposdb wykluczajacy mozliwo$¢ wywrocenia, zsunigcia, rozsunigcia si¢
lub spadnigcia sktadowanych wyrobow 1 urzadzen.

Teren budowy powinien by¢ wyposazony w sprz¢t niezbedny do gaszenia pozarow,
ktory powinien by¢ regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupetliany, zgodnie z
wymaganiami producentow i przepisoOw przeciwpozarowych. Ilo§¢ i rozmieszczenie gasnic
przenosnych powinno by¢ zgodne z wymaganiami przepisoOw przeciwpozarowych.

Zapewni¢ pracownikom niezbgdne warunki socjalne i higieniczne wynikajace z
przepisow Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dn. 06.02.2003r. w sprawie
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bezpieczenstwa i1 higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych. (Dz. U. Nr 47,
poz.401)

Roboty zwiazane z instalowaniem, podlaczeniem, sprawdzaniem, konserwacja
urzadzen elektroenergetycznych moga by¢ wykonywane wytacznie przez osoby posiadajace
odpowiednie uprawnienia.

Kazdorazowo nalezy wypelni¢ postanowienia aktualnych przepisow w zakresie
bezpieczenstwa i higieny pracy.

Opracowat:
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